' Mange ofte for sek-
suelle overgreb lever
- med felgerne i arevis
uden at kunne hu-
- ske, hvad de har vee-
' ret udsat for. Og nér
- hukommelsen ven-
 der tilbage, er psykia-
 trien ofte ikke rustet
. til at behandle falge-
- virkningerne

AF STEFFEN MCGHIE

Der skulle ga 33 ar, fra Annes
far d¢de, til hun begyndte at
- huske de seksuelle overgreb.
. Dengangvar hun 10 ar, og
| frem til hun som 43-irig be-
- gyndte i terapi, var hun pla-

| getafinvaliderende klynge-

' hovedpine og havde ingen

- erindring om de ting, hun

- var udsat for som barn. Kort
. tid inde i forlgbet kom der
hul igennem, og hun be-
gyndte at huske overgrebe-
ne. Hun begyndte at forsta
hele sit liv pd en anden made
og blev helbredt for hovedpi-
~ nen.

Men vanskelighederne ved
. menneskelige relationer har

hun endnu, og hun har siden
terapiens start levet isoleret.

”Det er mit egetvalg, for
det er den made, jeg bedst
kan handtere tilveerelsen pa.
Jeg kan ikke omgas alminde-
lige mennesker. Forhen folte
jeg mig forkert og anderle-
des uden atvide hvorfor. Nu
ved jeg, atjeg er anderledes.
Jeg oplever verden pai en an-
den made, fordi jeg har en
erfaring, som almindelige
mennesker ikke kan satte
sigind i,” siger Anne Helene
Christensen.

Hun blev sidste ar fortids-
pensionist. Hendes samlede
arbejdsmarkedserfaring ud-
gorialtsyv ars ansettelse.
Hun matte lukke af for sig
selv for at kunne vere pa en
arbejdsplads og fungerede
pa automatpilot for at kunne
prastere. Der var ikke plads
til folelser, for hvis hun forst
begyndte at abne for dem,
ville hun ikke vaere i stand til
atarbejde.

Det er ikke usadvanligt, at
ofre for seksuelle overgreb i
barndommen fortranger de-
res oplevelser. Chefpsykolog
Lars J. S¢rensen fra Psykia-
trihospitalet Nykobing Sjel-
land har set adskillige ek-

V('(Z(‘ST«—',LF‘G-T JAQ&*D TCRSTAG D, 4/0_20“

sempler pa, at ofrene forst
langt inde i voksenlivet hu-
sker, hvad de har varet udsat
for.

"At det forst senere gir op
for folk, gor, at psykiatrien
har svaert ved at foplge med.
For hvordan kan man vare
syg, uden at det viser sig,”
sporger han.

Tilfaeldet er oftest, at krop-
pen forteller det med en
rakke reaktioner. Typiske
eksempler er angst eller ne-
gative reaktioner ved sex.

”S4 erindringen om over-
grebene er egentlig oftere
brandtind i kroppen end i
psyken. Kroppen bliver ved
med at have nogle fastlaste
monstre, fordi disse over-
greb har fundet sted,” siger
Lars]. S¢rensen.

Detvides ifplge Servicesty-
relsen ikke praecist, hvor
mange b¢rn der udsattes for
seksuelle overgreb. Det skyl-
des blandt andet, at seksuel-
le overgreb ofte hemmelig-
holdes for omverdenen. Der
blev i 2008 foretaget en re-
praesentativ undersogelse
blandt danske elever i g.
klasse, som viste, at fem pro-
centaf drengene og 22 pro-
centaf pigerne havde haft
ugnskede seksuelle erfarin-

”Nu ved jeg, at jeg er anderledes”
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# Behandlingssteder, der arbejder med senfolger efter seksu-
elle overgreb, registrerede sidste &r 2336 henvendelser fra
personer, der enten selv havde varet udsat for seksuelle
overgreb eller stod i naer relation til en sidan person. Det
er en stigning pa 8 procent i forhold til 200g.

# Mens der lenge har vaeret stigende politisk fokus pa at ‘
forebygge seksuelle overgreb mod bern, er folgevirkninger-
ne i voksenlivet af seksuelle overgreb i barndommen et '
omrade, der ikke har nydt stor bevigenhed herhjemme.

# En ny landsforening for voksne med senfolger af seksuelle

overgreb, som har faet navnet Spor, har som sit erklerede

mal at synliggore senfolger efter seksuelle overgreb.

ger med jeevnaldrende og/el-
ler voksne, mens de var un-
der den seksuelle lavalder.

Ifplge vurderingen fra Det
Kriminalpraventive Rad
modtager omkring 10 pro-
cent af de seksuelt misbrugte
bern hjalp, mens de endnu
er born.

Anne Helene Christensen
har til dato betalt terapi for
130.000 kroner selv. Hun har
tidligere géet hos en psyko-
terapeut og gar nu i chok-
traumeterapi. Det betaler
hun ogsa selv, for der er ikke
nogen tilbud inden for det
sociale system, hun har gavn
af. Detvar beskeden i di-

striktspsykiatrien, som hen-
viste hende til en privat prak-
tiserende psykiater. Ogsa
han fortalte, at han ikke kun-
ne tilbyde den n¢dvendige
terapi.

De kropslige symptomer
hedder pa psykiatrisk, at
man somatiserer. Det er en
speciel symptomgruppe,
som psykiatere og leeger har
svartved at tage alvorligt, si-
ger Lars J. Sgrensen. Ofte
diagnosticerer psykiatere
senfplgerne som depression.
Sa mange af ofrene for over-
greb far udskrevet antide-
pressiv medicin, som ikke
har nogen effekt.
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