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DYB INDRE ensom-
hedsfglelse og be-
svaer med at op-
bygge relationer til
andre mennesker
er bare nogle af de
problemer mis-
brugte bgrn tager
med ind i deres
voksenliv.
Modelfoto: Tina
Miguel/Polfoto

Jj FAKTA

LANGVARIGE SPOR AF MISBRUG

M Fundamental mangel pa tillid og
selvtillid

M Skam og skyldfglelse

M Svag eller manglende identitets-
fglelse

M Dyb indre ensomhedsfglelse og der-
med sociale problemer

M Fglelse af fremmedgjorthed i forhold
til andre og til verden; fglelsen af ikke

Mitliv 17

at passe ind nogen steder

M Frygt for intim kontakt og seksuelle
problemer

M Problemer i forbindelse med gravidi-
tet, fgdsel og foraeldreskab

M Svaert ved at seette egne graenser og
maerke andres

B Hukommelses- og koncentrations-

besveer

M Selvdestruktiv adfeerd, blandt andet:
Spiseforstyrrelser, selvbeskadigelse,
promiskugs adfaerd, prostitution, selv-
mordsforsgg, stof- og alkoholmisbrug

M Psykiske lidelser, for eksempel: De-
pression, angst, Borderline eller andre
personlighedsforstyrrelser

M Posttraumatisk Stress Syndrom

KILDE: WWW.SYNLIGHEDSDAGEN.DK

isbrugt som barn er tabu

SELVVZERD: Selv om Bettina i dag er over 50 dr, slas hun stadig med fglgerne af seksuelt misbrug

Af Leif Osmark
redaktion@nordjyske.dk

Fra hun var et par ar gam-
mel og til sine tidlige teen-
agear blev Bettina seksuelt
misbrugt af sin far og afen
ven af familien. Selvom det
sidste overgreb skete for om-
kring 40 ar siden, lider hun
stadig under fglgerne.

Voksne, der er blevet sek-
suelt misbrugt som bgrn,
dgjer ligesom Bettina ofte
med en lang raekke fysiske
og psykiske lidelser. Men det
bliver der sjeeldent talt hgjt
om. Incest er et af de stgrste
tabuerivores samfund, og
selv overgreb, som ligger
mange ar tilbage, er sveere at
tale om.

Synlighed

Det vil foreningen Synlig-
hedsdagen forsgge at ggre
noget ved. Foreningen har
eksisteretito ar, og den af-
holder hvert ar i september
en temadag, hvor den setter
fokus pa folgerne af seksuel-
le overgreb i barndommen.
Temadagen har netop veret
afholdt i Kgbenhavn, Arhus
og Aabenraa, og der bliver
afholdt en i Kolding 28. sep-
tember.

Bettina er selv et godt ek-
sempel pd, hvor sveert det er
at bryde tabuet. For selvom
hun bade arbejder som
frivillig i et stgttecenter for
incestofre og ogsa ermed i
arbejdet bag Synligheds-
dagen, insisterer hun allige-
vel pa at forblive anonym i
denne artikel.

- Jeg stér ellers mere og
mere frem, og nar jeg for ek-
sempel holder foredrag pa
skoler, far eleverne min
e-mail-adresse, sa de kan
skrive til mig, hvis de har
sporgsmal, siger hun.

Tager hensyn til de forkerte
Men af hensyn til familien
gnsker hun alligevel ikke at
sté frem pa en made, sd hun
kan blive genkendt i den del
aflandet, hvor hun oprinde-
ligt kommer fra.

- Dajeg talte med min mor
om min fars overgreb pa
mig, spurgte hun, om vi ikke
kunne lade vaere med at for-
teelle detifamilien. Mest af
hensyn til min nevg, som
havde sddan et dejligt ind-
tryk af familien. Det sagde
jegjatil. Men jeg har siden
teenkt over, hvorfor jeg gik
med til at tage mere hensyn
til ham end til mig. Men det
er nok et meget godt billede
pa, at vi ofte ikke tager hen-
syn til den, der har det
sveert, siger hun.

Forsggte selvmord

Livet har ikke veeret helt
nemt for Bettina. Pa grund
af de mange seksuelle over-
greb har hun haft sveert ved
at finde sin pladsi livet, ba-
de som barn og voksen. Som
barn trak hun sig meget til-
bage, var meget stille, altid
bange, og hun havde meget
ondt i maven.

-Jeg havde sveert ved at le-
ge og veereiskole, og dajeg
blev eldre blev det sveert i
forhold til bade keerester og

veninder. Jeg havde meget
sveert ved at knytte mig til
nogen, siger hun.

Dahun var 18 ar forsggte
hun at bega selvmord.

-Jegla pa intensiv, men
livet fortsatte bare, da jeg
blev udskrevet. Ingen - hver-
ken fra familien eller fra
hospitalet - spurgte hvorfor.
Senere blev jeg gift og fik et
barn med en alkoholiker.
Det var et voldsomt aegte-
skab med bade vold og sky-
derier, hvor jeg heldigvis
forméede at blive skilt. Jeg
blevenlig mor og lever det
meste af mit voksenliv ale-
ne. Men det var det bedste
for mig, siger hun.

Det er fgrst for omkring ti
ar siden, at Bettina for alvor
er blevet klar over, hvad der
skete med hende som barn.
P4 grund af angst og depres-
sioner begyndte hun at g i
terapi, og det var under tera-
pien, at de uhyggelige bille-
der fra hendes barndom be-
gyndte at dukke op.

Jeg harsiden

teenkt over, hvor-
forjeg gik med til at
tage mere hensynttil

ham end til mig
BETTINA

-Deter nogle grimme og
uhyggelige billeder, sa i pe-
rioder er jegiterapi en gang
om ugen, siger hun.

I dagoplever hun, at det er
sveaert at vaere sammen med

familien, da det genskaber
billederne fra barndommen.
Ofte ma hun i ekstra terapi,
hvis hun har veeret hjemme
pa besog.

Angsten er der altid

I terapien far hun blandt an-
det hjeelp med den angst,
der ofte den dag i dag fylder
meget i hverdagen.

- Angsten er der altid, og
det fylder mig stadigveek,
men det er noget, jeg arbej-
der meget med, siger hun.

Angst er langt fra det ene-
ste problem, som hun har ta-
get med ind i sit voksenliv
fra den kaotiske barndom.
Hun keemper ogsa med fg-
lelsen af ensomhed, og fra
de mennesker, hun hjalper
gennem radgivningen, ved
hun, at hun langt fra er den
eneste.

- Vi har forskellige histori-
er, men der er rigtig meget,
der er ens for os. Et lille
barn, der bliver misbrugt er
sd ensomt, og nar der ikke er
nogen, der opdager det og
gor noget ved det, sidder
den ensomhed dybti én.
Den fglelse af at veere forladt
og ensom kan &de dig op. I
dag har jeg redskaber, sé jeg
kan vaere i ensomheden,
men det er en dyb fplelse,
der har sat spor, siger hun.

Svaert at opbygge relationer
Et andet generelt problem,
som hun bade kender fra sig
selvog fra andre i netvaer-
ket, er evnen til at opbygge
relationer til andre menne-
sker. Mange har sveert ved at

finde deres plads i familien,
fordi der ikke er nogen, som
tor - eller vil - seette ord pa
det, som alle enten ved eller
har en formodning om. Og
da mange af dem mangler
bade selvtillid og selvveerd,
har de ogsé sveert ved at op-
bygge relationer til for ek-
sempel kolleger pé en ar-
bejdsplads.

Det kender Bettina kun alt
for godt fra sit eget liv.

- Jeg har sagt flere gode
jobs op, fordi jeg ikke kunne
finde ud af at vaere sammen
med andre mennesker. Jeg
fik hjertebanken, ondtima-
ven og stress og kunne ikke
finde ud af at have relatio-
ner til kolleger, siger hun.

Idagarbejder huniet
fleksjob, og her kender kol-
legerne heller ikke hendes
virkelige historie.

))Jeg erjoikke

synligt syg, ogjeg
er ekspertiat op-

retholde en facade
BETTINA

- Jeg har haft mine overve-
jelser om, hvad jeg skulle
fortaelle kollegerne som be-
grundelse for, at jeg er i
fleksjob. Jeg er jo ikke syn-
ligt syg, og jeg er ekspert i at
opretholde en facade. Men
jegerblandt andet ogsa ble-
vet opereret for brystkraft
for nogle ar siden, sé jeg kan
"heldigvis” deekke mig ind
under mine fysiske sygdom-

me, siger hun.

Dermed giver hun endnu
et eksempel p4, at der er
lang vej til, at tabuet er fuld-
steendig nedbrudt, og voks-
ne kan tale dbent om, atde
er blevet misbrugt som
bgrn. Men mindre kan ogsé
gore det, og formélet med
Synlighedsdagen er fgrst og
fremmest at skabe nogle se-
rigse behandlingstilbud og
ordentlige livsvilkar for
voksne, som er blevet seksu-
elt misbrugt som bgrn.

-Vihar dannet foreningen
Synlighedsdagen netop for
at fa fokus p4, at det setter
sine spor. Vi har gode for-
eninger som Red Barnet og
Berns Vilkér, der har fokus
pabgrnene, men vi glem-
mer, at der er en keempe
gruppe voksne, som har
sveert ved at fa den hjeelp, de
har behov for, siger hun.

Og den hjelp far de snare-
re gennem mere oplysning
til offentligheden, end via
snak i frokoststuen med kol-
legerne.

-Jegville jo aldrig sidde
og fortaelle om det til et mid-
dagsselskab. Men jeg vil me-
get gerne medvirke i en arti-
kel som den her og komme
ud pé skoler og lignende og
forteelle om det. For der skal
nogen ud og fortelle den
virkelige historie om, hvor-
dan det invaliderer ens vok-
senliv, siger Bettina.

M Bettina er et opdigtet navn.
Hendes rigtige navn er
redaktionen bekendt.



